Štěstí začíná uvnitř – John Powell

„Díváš se do tváře člověku, který je zodpovědný za tvé štěstí.“ – Nápis na zrcadle

„Všichni máme sklon lpět na věcech, ale i na svých představách. Jen neochotně se vzdáváme představ o sobě samých. Vzdát se starých představ je však základní věcí potřebnou k růstu. Musíme se naučit zbavovat strnulých představ o tom, kdo si myslím, že jsem. Jestliže mám růst, musím se odpoutat od své minulosti. Musím si uvědomit, že jsem jediné a jedinečné já, osoba v procesu, která se stále učí, proměňuje a roste. Jediná důležitá skutečnost je ta, kdo jsem právě teď. Nejsem tím, kým jsem býval. Nejsem dosud tím, kým budu. A především musím vědět toto: jsem tím, kým mám být a jsem plně vybaven k tomu (ať již je to cokoli), co mám se svým životem dělat.

· „Pokud mám být šťastný, musím se naučit být šťastný také z toho, kým jsem.

· „S důvěrou vstoupíme do místnosti plné cizích lidí… Budeme sami sebe vnímat jako dar, daný druhým skrze otevření se, a druhé budeme chápat jako dar, který laskavě a vděčně přijímáme.… Ti, kdo sami sebe radostně přijímají, vnímají samotu jako klid a pokoj.“

· Nemusím se Ti líbit, ale musím být sám sebou. To co vidíš, ti také dávám. To jsem já, ten jediný a pouze tento originální boží tvor. Nikde neexistuje kopie.

· Včerejší já je minulost. Zítřejší já neznám. Odpoutat se od minulosti a nežít jen v očekávání budoucnosti není snadné. Ale pravé sebepřijetí se musí zaměřit nato, kým jsem v tomto okamžiku. 

· To, co jsi byl na tom nezáleží, jestliže tvé já skutečně existuje.

· Na tom, čím jsem byl, včetně všech chyb, kterých jsem se dopustil, ve skutečnosti nezáleží. Záleží však na tom, kým jsem právě teď. Přijmout sám sebe takového, jaký jsem právě teď, však neznamená čekat na to já, kterým se teprve stanu.

·  Jestliže se někdo bere příliš vážně, jeto téměř jisté znamení jeho vnitřní nejistoty.

· Snaha své vlastní potřeby ignorovat je cesta k sebevraždě.

· Lidé, kteří přijímají sami sebe, se snaží žít vyrovnaným životem a přiměřeně pečovat o své potřeby. Většinou dostatečně odpočívají, relaxují, cvičí – prostě o sebe pečují. … Jsou pozorní k potřebám druhým…, avšak dokážou také bez vleklého pocitu lítosti nebo provinění říci druhým ne. Znají své vlastní hranice a potřeby.

· Lidé, kteří přijímají sami sebe, jsou také schopni sami o sobě rozhodovat. Jejich „nápověda“ je v nich samotných a nepřichází k nim od jiných lidí. Pokud opravdově a radostně přijímám sám sebe, dělám to, co sám považuji za správné a přiměřené, ne to, co si myslí nebo říkají druzí lidé.

· „Nepřišel jsem na tento svět proto, abych žil podle tvých představ. A tys nepřišel na svět proto, abys žil podle mých představ.“
· Nemrhám zbytečně energií na lítost nad tím, že nejsem jiný.

· Jako ten, kdo sám sebe přijímá, uplatňuji své právo být brán vážně, právo na své vlastní myšlenky a svá vlastní rozhodnutí. Do všech vztahů vstupuji pouze jako rovnocenný partner. Nebudu vnitřně nucen chovat se jako chudáček… I já uplatňuji své právo na omyl.

· A ačkoli se zklamání sebou samým může zdát velice pokorné a objektivní, ve skutečnosti podkopává zkušenost, že jsme milováni, a znehodnocuje jakoukoliv pozitivní výpověď o mně nebo o mých úspěších. 

· Rozčarování ze sebe sama  mě tiše připravuje o štěstí, pro které jsem byl stvořen.

· Chceš-li být otrokem nějakého člověka, nesnášej ho.

· …když někoho nesnáším, nechtěně tím vkládám své štěstí do jeho rukou. Dávám tomuto člověku skutečnou moc nad sebou samým…

· Vždy existuje mnoho věcí, které o lidech, jež odsuzuji, nevím a nikdy vědět nebudu… a proto si nikdy nemohu být jistý, nakolik někdo skutečně potřebuje odpustit…musím si vždycky přiznat neznalost.

· Dále si musíme uvědomit, že pro člověka je vždycky dobré všechny důležité pocity plně prožít a svobodně vyjádřit.

· Zaměňujeme potřebu s láskou 
· Mou lásku nezískáš tím, že zaplníš mou prázdnotu a uspokojíš mou potřebu. Má láska je vždycky dar, který ti svobodně dávám.
· Skutečná láska vyžaduje rozhodnutí a odevzdání se.
· To, co je pro vás skutečně dobré, nemusí být to, čemu byste dali přednost.
· Musím ti pomoci, abys užíval svou vlastní sílu, a to tak, že tě povedu k samostatnému myšlení a rozhodování.
· Láska ode mě nežádá, abych byl naivní nebo hloupý.
· Bolest přitahuje veškerou pozornost pouze k našemu já. Duševní těžkosti – starost, neúspěch, zármutek nebo výčitky svědomí – to všechno je bolestivé, a tak nás to připravuje o schopnost milovat. Když se bolest stane životním stylem, člověk se většinou velmi koncentruje sám na sebe.
· Má-li být život aktem lásky, nejtěžší dobou je doba bolesti. Bolest se snaží zaujmout celé naše vědomí, pohltit všechnu naši energii. Pro lásku nezůstává nic. Studna vyschla. Většina lidí ví při bolesti jen jedno: „Trpím.“ Teprve když jsme se s bolestí úspěšně vyrovnali nebo ji přetrpěli,k jsme schopni začít znovu milovat sebe i druhé. Je dobré, když to víme. Pojmenovat démona je přinejmenším první krok k tomu, abychom se s ním mohli úspěšně vypořádat.
· …jestliže vás něco skutečně trápí, pak jste příčinu svého nepokoje plně neodhalili…
· …odsuzování je forma zotročení…
· Láska znamená osvobození.
· Láska je špatným matematikem. Nevede si přesné účty o tom, co vykonala. Prostě jde dál … a usmívá se.

Musíme se vzdát svého pohodlí

· Při naší schůzce s osudem musíme využívat příležitostí, podstupovat rizika, být odmítání a zraňováni, být srážení a znovu vstávat. Musíme se naučit přežít své porážky. To vše je tak nebezpečné, tak hrůzostrašné, tak dobrodružné.

· Naši zachránci pak pro nás vymyslí také řadu omluv. Vysvětlí nám, že nás milují, jací jsme, a není třeba, abychom se pokoušeli o víc.

· Avšak strach mi vždycky zabránil, abych se o to pokusil.

· Jednáním dojdu k novému způsobu myšlení.

· Cítím-li uvnitř nejistotu, pak ji musím přiznat.

· Pokud nejsem pravdivý, nejsem nic.

· Růst je vždycky postupný proces.

· Lidská přirozenost se děsí prázdnoty.

· Jednáme proti svému ochromujícímu strachu, a to osvobozuje.

